
• Если психосоциальные последствия еще 

обратимы или обострение зависимости от 

азартных игр произошло на фоне острых 

стрессовых ситуаций (развод, увольнение с 

работы), тогда следует обратиться в 

специализированную психосоматическую 

клинику.  

• При прогрессирующей динамике развития 

зависимости необходимо посещать 

специализированную клинику. Если 

дополнительно существует «вещественная» 

привязанность, алкоголизм или наркомания, 

тогда первоначально необходимо искоренить 

одну из зависимостей в психиатрической 

клинике.  

Особенности лечения игромании. 

Частью терапии, как правило, является 

договоренность о полном отказе от азартных игр. 

Простого сокращения объемов игры до умеренного 

состояния обычно недостаточно. Прежде всего, полный 

отказ от азартных игр помогает выявить первопричину, 

которая и вызвала появление зависимости от азартных 

игр. Существуют различные методы терапии, 

ориентированные как на глубокое проникновение в 

психологию пациента, так и на поведенческий анализ 

его состояния. 
В любом случае, для выработки 

терапевтической программы очень важно точно 

определить роль, которую азартные игры имеют для 

пациента, обсудить причины изменения мышления и 

совместно с пациентом выработать программу для 

предотвращения повторения данной ситуации. 

Необходима работа над всеми затронутыми областями 

жизнедеятельности игрока (нарушение ценностного 

регулирования, нарушения в области чувств и 

переживаний, проблемы в межличностных отношениях 

и отношениях в коллективе). Нарушения в области 

межличностных отношений лучше всего обсуждать 

посредством групповой терапии. 
Не менее важно в подобной ситуации решение 

проблем, связанных с денежными долгами пациента, 

которые не должны отрицаться и отбрасываться в 

сторону, а наоборот, необходимо совместно 

разработать программу возврата денежных 

задолженностей.  
Лечение игромании в РБ проводится в 

следующих медицинских учреждениях: 

Для жителей минской области: 

 

• Республиканский научно-практический центр 

психического здоровья (г. Минск, 

Долгиновский тракт, 152); 

• Минский областной клинический центр 

"Психиатрия-наркология" (г. Минск, ул. П. 

Бровки, 7). 
А также в учреждениях психиатрии, наркологии и 

психотерапии областных центров Республики 

Беларусь. 
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зартная игра или «игра случая» (от 

французского jeu de hasard) – это заведомо рискованное 

предприятие, выигрыш в котором зависит, прежде 

всего, от случайных совпадений, а не от искусства 

игрока.  

 

Имеет множество вариантов игр: 

   

   - карточные игры          - рулетка  

   - тотализатор                 - лотереи 

   - игровые автоматы      - кроссворды 

   - спортивные игры 

          

Как развивается зависимость  

от азартных игр? 

 

Поворотным моментом в формировании 

игровой зависимости могут быть какие-либо 

отрицательные события в личной и профессиональной 

жизни: расставание, разочарование в отношениях, 

потеря работы и жизненных ориентиров, 

профессиональный и личностный кризис. 

Во время игры все проблемы теряют свою 

остроту или вообще забываются, а на первый план 

выходит жажда игровых достижений. Именно 

потребность утешить себя, доказать свою значимость и 

обрести почву под ногами толкают человека в объятия 

азартных игр 
Втягивание в игру происходит быстро, порой за 

считанные недели. Стоит этим людям начать 

выигрывать, как им кажется, что удача будет 

сопутствовать им постоянно. На процесс игры они 

начинают тратить всё больше сил и хотели бы за это 

получить награду в виде денежного приза, 

но проигрыш гарантирован, а выигрыш 

вероятен. Проигрыш рождает чувство вины и досады, 

злости и попытку во что бы то ни стало добиться 

желаемого успеха, а, следовательно, разжигает азарт. 
Долгое время патологические игроки убеждают 

себя в том, что ничего страшного не происходит, что 

они в любой момент прекратят играть, только ещё чуть-

чуть поиграют и остановятся. Многие говорят: "Вот 

отыграю своё и больше никогда к игре не вернусь". 

Постепенно желание повторять своё участие в игре 

становится настолько непреодолимым, что это 

приводит лишь к утяжелению зависимости, 

разорению, распаду семьи и к их личностной 

деградации. Стремление любой ценой раздобыть 

средства для игры заставляет патологических игроков 

идти на преступление и нередко, не выдержав своего 

падения, эти люди кончают жизнь самоубийством. 
 

Признаки игровой зависимости: 

 
 1. Постоянная вовлеченность, увеличение 

времени, проводимого в ситуации игры. Изменение 

круга интересов, вытеснение прежних мотиваций 

игровой, постоянные мысли об игре, преобладание и 

воображение ситуаций, связанных с игровыми 

комбинациями. 
2.   «Потеря контроля», выражающаяся в 

неспособности прекратить игру как после большого 

выигрыша, так и после постоянных проигрышей. 
3. Состояния психологического дискомфорта, 

раздражения, беспокойства, развивающиеся через 

сравнительно короткие промежутки времени после 

очередного участия в игре, с труднопреодолимым 

желанием снова приступить к игре.  
4. Характерно постепенное увеличение частоты 

участия в игре, стремление ко всё более высокому 

риску. 
5.Периодически возникающие состояния 

напряжения, сопровождающиеся игровым «драйвом», 

всё преодолевающим стремлением найти возможность 

участия в азартной игре. 
6. Быстро нарастающее снижение способности 

сопротивляться соблазну. Это выражается в том, что, 

решив раз и навсегда «завязать», при малейшей 

провокации (встреча со старыми знакомыми, разговор 

на тему игры, наличие рядом игорного заведения и т. д.) 

игровая зависимость возобновляется. 
 

Факторы риска игровой зависимости. 
 

С медицинской точки зрения, возникновение 

игровой зависимости – это многофакторное явление, в 

котором наибольшее значение имеют: 

    1.  Низкая самооценка: «неотработанные» детские 

комплексы, которые компенсируются фантазиями о 

могуществе и всевластии либо бессознательным 

стремлением «доказать им всем…». 
   2. Отсутствие близких отношений, нестабильность 

семьи, избегание взрослой ответственности. 
   3. Психологические дисфункции личности. 
  4. Характерологические особенности личности. 
 

Лечение игровой зависимости 

 
Лечение игромании не может быть скоротечным: 

оно должно быть комплексным и продолжительным. 

Необходимо проявить терпение и упорство для того, 

чтобы избавиться от этого тяжёлого недуга.  

Во многом освобождение от игровой зависимости 

связано не только с восстановлением психического 

здоровья патологического игрока, но и с переоценкой 

жизненных приоритетов и изменением образа жизни. К 

лечебному процессу должны подключиться не только 

специалисты (психиатры-психотерапевты, психологи), 

но и родственники пациента, его друзья. 

 

• Сначала необходимо выяснить, действительно 

ли речь идет о пристрастии к азартным играм, 

которое уже дошло до стадии болезни. Для 

этого следует обратиться в 

специализированную консультацию. 

• Затем необходимо выбрать между 

амбулаторной или стационарной формами 

лечения. Если пациент все еще достаточно 

хорошо социально интегрирован и его 

заболевание еще не зашло слишком далеко, 

вполне достаточно регулярных посещений 

специализированных консультаций или 

амбулаторных сеансов психотерапии у 

психотерапевта, специализирующегося на 

подобных проблемах.  

• При более тяжелой и запущенной картине 

заболевания, когда предписывается 

стационарное наблюдение за пациентом, 

необходимо определиться с тем, какую 

клинику выбрать, психосоматическую 

специализированную клинику или 

наркологический центр. 


